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FORMAGAO APSEI

No émbito da formacdo, a APSEI é entidade formadora certificada pela DGERT (Dire¢cdo-Geral do Em-
prego e Relacées de Trabalho) para as dreas de educagéo e formacgdo 861 — protecdo de pessoas e
bens e 862 — segurancga e higiene no trabalho. Por outro lado, varios cursos ministrados contam com
o reconhecimento da CFPA-Europe, sendo vdlidos em todos os paises europeus pertencentes d Con-
federagdo

» Mais de 40 cursos de formagéo
» Mais de 50% dos nossos formandos realizam mais do que um curso APSEI
» Mais de 50 formadores especializados com vasta experiéncia profissional

A APSEI, como entidade formadora certificada, garante a uniformizacdo de procedimentos e pra-
ticas de acordo com o referencial de qualidade especifico para a formagdo definido pela DGERT.

Os formandos que obtenham aprovacdo nos cursos de formagdo da APSEI ficam com a certifi-
cacdo no seu Passaporte Qualifica. Trata-se de uma ferramenta digital, onde constam todas as
suas formacgodes certificadas.

Qualquer formacdo efetuada é contabilizada para as 40 horas anuais obrigatdrias por colabo-
rador, de acordo com o cédigo do trabalho, independentemente da drea da formagdo concreti-
zada. J& as concluidas na drea da Seguranga e Saude no Trabalho (correspondéncia ao cédigo
862 — seguranca e higiene no trabalho) servem para efeitos de atualizagdo de Titulo Profissional
dos Técnicos de Seguranca no Trabalho (antiga renovacdo de CAP de THST).

Tl ®
(M, CFPAEUROPE

FORMADORA Fire Safety | Security | Natural Hazards
ERTIFICADA

OGep,

LOCALIZAGAO

» APSEI Sede, Sacavém » APSEIl Delegacéio Norte, Vila Nova de Gaia
Rua Cooperativa A Sacavenense, n° 25, c/F Rua 28 de Janeiro, n° 350, Candal Park - Fragdo cc-06/cc-07
2685-005 Sacavém 4400-335 Vila Nova de Gaia




» Alice Calmeiro | Auditorias de Seguranga

» Bruno Lopes | seguranca contra Incéndio

» Carlos Dias Ferreira | sCIE, Andlise de Risco, SST, ATEX
» Carlos Esteves | seguranga contra Incéndio

» Carlos Ferreira de Castro | seguranca contra Incéndio
» Carlos Pina Santos | seguranca contra Incéndio
» Claudia Dias | seguranga contra Incéndio

» Cristina Bernardo | seguranca contra Incéndio
» Eduardo Gouveia | seguranca contra Incéndio

» Elisabete Cordeiro | seguranga contra Incéndio
» Fatima Janudrio | seguranca contra Incéndio

» Fernando Ramos | seguranca contra Incéndio

» Irene Mealha | seguranca contra Incéndio

» Isadora Ramos | seguranga contra Incéndio

» Jodo Bacalhau | seguranca contra Incéndio

» Jodio dos Santos | seguranca contra Incéndio BIM
» Jodo Janeiro | seguranca contra Incéndio

» Jodo Viegas | seguranga contra Incéndio

» Jorge Teixeira Pinto | comportamento Humano
» José Carmo | Seguranga contra Incéndio

» José Dias Barata | seguranca contra Incéndio

FORMADORES SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

» Luis Pinto | seguranga contra Incéndio

» Marco Miguel | seguranca contra Incéndio

» Patrick Loureiro | seguranca contra Incéndio BIM
» Paula Carvalho | seguranca contra Incéndio

» Paulo Dinis | seguranca contra Incéndio

» Paulo Figueiredo | seguranga contra Incéndio
» Paulo Ramos | seguranga contra Incéndio

» Pedro Araujo | seguranca contra Incéndio

» Pedro Maia | seguranca contra Incéndio

» Pedro Pequito | seguranca contra Incéndio

» Rafael Carvalho | seguranga contra Incéndio
» Ricardo Moreira | seguranca contra Incéndio

» Rita Rodrigues | seguranga contra Incéndio BIM
» Ruben Fragoso | seguranga contra Incéndio

» Rui Floréncio | seguranca contra Incéndio

» Sandra Gongalves | comportamento Humano
» Silvio Saldanha | seguranca contra Incéndio

» Tiago Cardoso | comportamento Humano

» Vilarim Reis | seguranga contra Incéndio

» Vitor Primo | seguranca contra Incéndio

@ @ @ FORMADORES SEGURANCA ELETRONICA (SECURITY)

» Anténio Teixeira | RePD
» Bruno Pinto | seguranca contra Incéndio
» Carlos Nobre | seguranca Eletrénica

» Carlos Dias Ferreira | SCIE, Andlise de Risco, SST, ATEX
» Jodio Pires | Fiscalizacao de Obra
» Luis Conceigdo Freitas | sst

» Isabel Galhardo | seguranca no transporte
de mercarias Perigosas

» Nuno Bonito | seguranca contra Incéndio
» Silvestre Machado | seguranca contra Incéndio

@ FORMADORES SEGURANCAE SAUDE NO TRABALHO (SST)

» Margarida Murta | sst
» Sandra Gongalves | comportamento Humano

FORMADORES TRANSPORTE MERCADORIAS PERIGOSAS

» Jodio Cezilia | seguranca no transporte
de mercarias Perigosas

uV'I




@ @ PERCURSOS PROFISSIONAIS

Porque pensamos no desenvolvimento gradual e consolidado das competéncias dos profissionais de
seguranga, sugerimos os seguintes percursos de evolugcdo de acordo com os cursos do nosso catdlo-
go de formacgdo.

INICIAL B FUNDAMENTOS nll APERFEIGOAMENTO ail
(Primeiro contacto com a atividade) (Desenvolver competéncias) (Adquirir competéncias especificas)
Fenomenologia Técnico responsavel Técnico europeu de SCI
PROFISSIONAIS DE SCI da combustdo de SCIE Auditorias de SCIE
Principios de SCIE Gestéio da manutengéo Avaliacéo de riscos
Organizagéio e gestdo de sistemas de SCIE de%ncéndio
de SCIE

Gestdo da SCIE Hoteleiros Diregéio de Obras de Seguranca

Gestdo de SCI contra Incéndio em Edificios
de estabelecimentos
Curso de iniciagé&o técnica industriais
* SADI

Introducéo aos equipamentos
e sistemas de SCIE

Seguranca em atmosferas
Curso de iniciagéo técnica explosivas

* Exting@o por agua Intrepretacdo de projetos
de SCIE
Munutenglcrl‘ ?c?:lExtmtores Regulamento técnico de SCIE
Dimensionamento de Sistemas
Automadticos de Detegédio de
Incéndio e Gases - NP4513

Dimensionamento de Sistemas
de Controlo de Fumo - NP4513

Dimensionamento de Sistemas
de Extingéio por Agua - NP4513

Dimensionamento de Sistemas
de Extingéio por Gases e Agua
Nebulizada - NP4513

Sistemas Fixos de Extingéo
de Incéndio contendo Halons
Técnico Responsdvel para
o NP4513

RESPONSAVEL [ Principios de SCIE Gestédo da Emergéncia: Técnico europeu de SCI
DELEGADO DE SCI Organizagdo e gestdo ., oy o planeamento Avaliagéo de riscos
de SCIE a avaliacdo de exercicios de incéndio

Introdugéo aos Técnico Responsavel de SCIE Auditorias de SCIE
equipamentos e sistemas de SCIE Regulamento técnico de SCIE

Gestdo da SCIE hoteleiros

Gestdo de SCI
de estabelecimentos
industriais

Seguranga em atmosferas
explosivas

Evacuagéio de edificios

Evacuagéo de edificios Gestdo da Emergéncia: Técnico europeu de SCI
CONSULTOR [ PROJETISTAS Organizagéio e gestéo 5 qvgﬁulzgzzzn;:::;cios Auditorias de SCIE
de SCIE

Avaliagéo de riscos

Principios de SCIE Gestdo da SCIE hoteleiros de incéndio
Introdugéo aos Gestdo de SCI BIM aplicado & SCIE
: : de estabelecimentos -
equipamentos e sistemas de SCIE industriais Diregéio de Obras de Seguranca

R I to técni contra Incéndio em Edificios
egulamento tecnico Principios do projeto de SCIE

baseado no desempenho

Projetistas 2° a 4° categorias
derisco de incéndios

Dimensionamento de Sistemas
Automaticos de Detecéo de
Incéndio e Gases - NP4513

Dimensionamento de Sistemas
de Controlo de Fumo - NP4513

Dimensionamento de Sistemas de
Extingdo por Agua - NP4513

Dimensionamento de Sistemas de
Extingéio por Gases e Agua {
Nebulizada - NP4513 . I




TECNICO DE
SECURITY

INICIAL m

(Primeiro contacto com a atividade)

Regime jlridico de seguranca
privada

@ @ PERCURSOS PROFISSIONAIS

FUNDAMENTOS =l

(Desenvolver competéncias)

Avaliagéio e gestdo
de sistemas de security

Redes informéticas aplicadas aos

sistemas eletronicos de seguranga

Sistemas de controlos de acessos
Sistemas de detegdio de intrusdo
Sistemas de protecéio perimétrica
Sistemas de videovigiléncia

Sistemas de videovigiléncia
avancada

Técnicas de seguranga fisica
Técnico de security

APERFEIGOAMENTO nilll

(Adquirir competéncias especificas)

Gestor de security

DIRETOR DE SEGURANGA
(SAFETY & SECURITY)

Fundamentos
de ciberseguranca

Organizagdio e gestéo de SCIE
Principios de SCIE

Introdugéio aos
equipamentos e sistemas de SCIE

Regulamento técnico

boas praticas em situagéo de
emergéncia

Gestdo da Emergéncia:
do planeamento
a avaliagdo de exercicios

Regulamento técnico de SCIE

Avaliagéio e gestdo
de sistemas de security

Gestéo de emergéncias e
continuidade de negécios

Evacuagéio de edificios

Técnico europeu de SCI
Auditorias de SCIE

Avaliagédo de riscos
deincéndio

DIRETOR DE SEGURANGA
(SAFETY & SST)

Evacuagdo de edificios
Selecdo e utilizagéio de EPI

Organizagdio e gestdo
de SCIE

Principios de SCIE

Introdugéio aos
equipamentos e sistemas de SCIE

Regulamento técnico

boas praticas em situacéo de
emergéncia

Gestdo da Emergéncia:
do planeamento
a avaliagéio de exercicios

Gestéio de emergéncias e
continuidade de negécios

Gestdo da SCIE hoteleiros

Gestdo de SCI
de estabelecimentos
industriais

Seguranca em trabalhos
a quente (Hot Works)

Evacuagéio de edificios
ATEX
ATEX poeiras

Técnico europeu de SCI
Auditorias de SCIE

Avaliagéio de riscos
de incéndio




SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

DESTINATARIOS

» BOMB | Bombeiros, agentes da protecdo civil, entidades licenciadoras e fiscalizadoras

» FISC | Técnicos de fiscalizagao
» PROJ | Projetistas

» RISC | Peritos de Seguros, consultores e analistas

» RS | Responsaveis e delegados de seguranca/ diretores de seguranga
»TC | Técnicos coordenadores e de manutengdo de extintores
» TO | Técnicos/ Operadores de instalagdo e manutencdo de sistemas de seguranga

» TR | Técnicos Responsdveis/Diretores e Coordenadores técnicos

» TS | Técnicos de seguranca no trabalho
» ARQ | Arquitetos

» EST | Estudantes

ASSOCIADOS APSEI
» Efetivos
» Aderente Singular A

» Aderente Coletivo

AUDITORIAS DE SEGURANGCA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Pretende dotar os profissionais do setor das valéncias
necessdarias d realizagdo de levantamentos de necessi-
dades da especialidade da seguranca contra incéndio.

Destinatarios:
TR, RS, TS, FISC e PROJ.

Contetldos programéticos:

» Condigdes gerais sobre auditorias;

» Metodologias em auditoria;

» Envolvimento de recursos humanos;

» Preparacgdo para a realizagéo de auditorias;
» Estudos de caso.

512 horas <9 Lisboa e Porto mRllNivel: aperfeicoamento

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

Q17 OO 228¢ 285¢

AVALIAGAO DE RISCOS
DE INCENDIO

Tem por missdo dotar os profissionais do setor de ins-
trumentos e conhecimentos que lhes permitam avaliar
o risco de incéndio das edificagcdes e elaborar progra-
mas de seguranga preventivos e corretivos eficazes, de
modo a reduzir os riscos de incéndio a niveis considera-
dos aceitaveis.

Destinatdrios:
TR, RS, TS, FISC e PROJ.

Conteldos programaticos:

» Conceitos gerais;

» Método de Gretener;

» Identificagéo de causas de incéndio;

» Consequéncias dos incéndios;

» Medidas preventivas de seguran¢a contra incéndio;
» Medidas corretivas de seguranc¢a contra incéndio.

512 horas <9 Lisboa e Porto mRllNivel: aperfeicoamento

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

Q17 OO 228¢ 285¢




DIMENSIONAMENTO DE SISTEMAS AUTOMATICOS
DE DETEGAO DE INCENDIO E GASES

Pretende conferir competéncias que permitam conceber
sistemas automaticos de detecdo de incéndio e gases
adequados ao espago a proteger e em conformidade
com os requisitos da legislagdo nacional aplicavel, dos
quais ndo resultem falsos alarmes frequentes e que te-
nham a capacidade de, no menor espago de tempo
possivel, detetar incéndios reais.

Destinatarios:
TR, RS, RISC, PROJ e BOMB.

Contetldos programéticos:

» Avaliagdo do espago a proteger;

» Concegdo de sistemas automaticos de detegdo
de incéndio e gases;

» Estudo de caso;

» Avaliagéo pratica.

£ 25 horas §. Lisboa e Porto mlill Nivel: fundamentos

FORMAQI\O INTRAEMPRESA
Mediante orcamento

DIMENSIONAMENTO DE SISTEMAS
DE EXTINGAO POR AGUA

Pretende conferir competéncias que permitam conceber
sistemas de extingdo por dgua adequados ao espaco a
proteger e em conformidade com os requisitos da legis-
lagdo nacional e normas aplicaveis.

Destinatarios:
BOMB, FISC, PROJ, RISC, RS, TR e TS.

Contetldos programéticos:

» Avaliagdo do espago a proteger;

» Concegdo de sistemas de extingdo por dgua;
» Estudo de caso;

» Avaliagdo prética.

» Estudos de caso.

£& 12 horas &, Lisboa e Porto mlill Nivel: fundamentos

FORMAQI\O INTRAEMPRESA
Mediante orcamento

SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

DIMENSIONAMENTO DE SISTEMAS
DE CONTROLO DE FUMO

Pretende conferir competéncias que permitam conceber
sistemas de controlo de fumo adequados ao espago a
proteger e em conformidade com os requisitos da legis-
lagdo nacional e normas aplicaveis.

Destinatdrios:
BOMB, FISC, PROJ, RISC, RS, TR e TS.

Contetldos programéticos:

» Avaliagdo do espago a proteger;

» Concegdo de sistemas de controlo de fumo;
» Estudo de caso;

» Avaliagdo pratica.

£ 25 horas &, Lisboa e Porto mlill Nivel: fundamentos

FORMAGAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento

DIMENSIONAMENTO DE SISTEMAS DE EXTINGAO
POR GASES E AGUA NEBULIZADA

Pretende conferir competéncias que permitam conceber
sistemas de extingdo por gases e dgua nebulizada ade-
quados ao espago a proteger e em conformidade com
os requisitos da legislagdo nacional e normas aplicaveis.

Destinatdrios:
BOMB, FISC, PROJ, RISC, RS, TR e TS.

Contetldos programéticos:

» Avaliagdo do espago a proteger;

» Concegdo de sistemas de extingdo por gases e dgua
nebulizada;

» Estudo de caso;

» Avaliagdo pratica.

£& 12 horas &, Lisboa e Porto mlll Nivel: fundamentos

FORMAGAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento




EVACUAGAO DE EDIFICIOS

Pretende dotar os responsdveis e os delegados de se-
guranga das valéncias necessdrias ao cumprimento
das atuais disposicées legislativas do Regime Juridico
de SCIE no referente & manutengd@o das condigdes de
seguranga contra incéndios e & execugdo das medidas
de autoprotecdo dos edificios, com especial enfoque na
gestdo da evacuagdo dos edificios de elevada densida-
de ocupacional e de elevado risco de incéndio.

Certificado
'] CFPAEUROPE"

Fire Safety | Security | Natural Hazards

Destinatarios:
TR, RS, RISC, PROJ € BOMB

Conteldos programéticos:

» Regulamentagdo nacional e normalizagdo;

» Definigdes e caracteristicas de cendrios de incéndios;
» Caracteristicas do edificio;

» Sistemas de segurancga;

» Caracterizagdo dos ocupantes;

» Detecdo, alarme e alerta;

» Metodologia para a evacuagdo;

» Prestacdo de socorro a vitimas.

& 7 horas &, Lisboa/Online =il fundamentos
Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@129¢c @O 172 215¢

SEGURANGCA EM TRABALHOS
A QUENTE

Este curso tem por missdo dotar os técnicos responsd-
veis pela realizacdo de trabalhos de soldadura e corte
(Hot Works) dos conhecimentos necessdrios & gestdo do
risco de incéndio associado a este tipo de trabalhos.

Destinatarios:
RS, TS e RISC.

Conteldos programéticos:

» Avaliagdo de riscos;

» Enquadramento regulamentar;

» Medidas de prevencdo;

» Trabalhos a quente especiais;

» Procedimentos em caso de incéndio;
» Conceitos de extingdo de incéndios;

» Pratica de combate a incéndio.
Certificado

! °
MH] CFPAEUROPE

Fire Safety | Security | Natural Hazards

£& 8 horas &, Lisboa/Porto =l Nivel: fundamentos

FORMAGAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento

SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

FENOMENOLOGIA DA COMBUSTAO

Tem por misséo dotar os profissionais do setor dos prin-
cipais conceitos relacionados com a quimica e fisica
da combustdo, bem como do conhecimento dos varios
mecanismos de extingdo associados aos vdrios tipos de
agentes extintores.

Destinatdrios:
TR, RS, FISC, BOMB e PROJ.

Conteldos programaticos:
» Quimica e fisica do fogo;
» Agentes extintores.

& 7 horas 9, Lisboa/Porto/Online mil inicial

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@129¢ OO 172 215¢

GESTAO DA MANUTEN(;AQ DE SISTEMAS DE
SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Tem por misséo dotar os profissionais do setor dos prin-
cipais conceitos relacionados com a manutengdo dos
equipamentos e sistemas de seguranga contra incén-
dio e dos conhecimentos necessdrios a elaboragdo de
um plano de manutencgéo programada para os referidos
equipamentos e sistemas.

Destinatdrios:
TR, RS, RISC, BOMB, PROJ, TC e TO.

Contetldos programéticos:

» Terminologia, definigdes e conceitos;
» A fungéo da manutengdo;

» Modelos de manutengdo;

» Planos de manutencgdo e inspec¢do;
» Requisitos legais e normativos;

» Trabalho pratico;

» Estudos de caso.

& 7 horas &, Lisboa/Porto =il fundamentos

FORMAGAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento




GESTAO DE SEGURANGA CONTRA
INCENDIO EM EDIFICIOS HOTELEIROS

Pretende dotar os responsdveis e delegados de seguran-
ca deste tipo de edificios dos conhecimentos e valéncias
necessarios a definicdo e implementagdo de uma orga-
nizagdo de seguranga contra incéndio que dé resposta
as exigéncias da atual regulamentacdo de seguranca
contra incéndio em edificios.

Certificado

r °
Ml] CFPAEUROPE

Fire Safety | Security | Natural Hazards

Destinatarios:
TR, RS, TS e RISC

Contetldos programéticos:

» Principios bdasicos da fenomenologia da combustdo;

» Avaliagdo de riscos de incéndio em edificios hoteleiros;
» Enquadramento legal;

» Tecnologias de segurang¢a contra incéndio;

» Organizagdo de seguranga contra incéndio;

» Planeamento de emergéncia.

£ 25 horas &, Lisboa/Porto =l Nivel: fundamentos

FORMAQI\O INTRAEMPRESA
Mediante orcamento

INTERPRETAGAO DE PROJETOS .
DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Pretende dotar os profissionais do setor das valéncias
necessdarias a leitura, interpretacdo e andlise de projetos
de seguranga contra incéndio e fichas de seguranca.

Destinatarios:
TR, RS, FISC, BOMB e PROJ.

Contetldos programéticos:

» Leitura e interpretacdo de plantas de arquitetura;

» Projetos de seguranca contra incéndio;

» Leitura e interpretacdo de fichas de seguranga;

» Andlise e interpretacdo de projetos de seguranga
contra incéndio;

» Casos praticos.

£ 6 horas &, Lisboa/Porto mlE Nivel: fundamentos

FORMAQI\O INTRAEMPRESA
Mediante orcamento

SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

GESTAO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM
ESTABELECIMENTOS INDUSTRIAIS

Pretende dotar os responsdveis e delegados de seguran-
ca deste tipo de edificios dos conhecimentos e valéncias
necessdarios a definicdo e implementagdo de uma orga-
nizagdo de seguranca que dé resposta ds exigéncias da
regulamentac¢do nacional aplicdvel aos estabelecimen-
tos do tipo industrial.

Destinatdrios:
TR, RS, TS e RISC.

Contetldos programéticos:

» Enquadramento legal;

» Avaliagdo de riscos em estabelecimentos industriais;
» Organizagdo de seguranga;

» Tecnologias de seguranca contra incéndio;

» Planeamento de emergéncia;

» Estudo de caso.

& 14 horas 8. Lisboa/Porto sl fundamentos

FORMAGAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento

MANUTENGAO DE EXTINTORES
INICIAL

Técnicos e operadores de manutengdo de extintores que
pretendem dar resposta ao requisito de qualificagdo exi-
gido pela Norma Portuguesa 4413, para efeitos da certifi-
cacgdo do servigco de manutencdo de extintores.

Destinatdrios:
TR, RS, TS e RISC.

Certificado

/! CFPAEUROPE’

Conteudos programadticos: T e
» Conteldos Programadticos:
» Legislacdo aplicdvel & manutengdo de extintores;
» Nogdes avangadas de extintores;
» Cdlculo funcional e quimica para técnicos de

manutengdo de extintores;
» Organizagdo, planeamento e execugdo do servigo

de manutencgdo de extintores.
Pré-requisitos:
Escolaridade minima obrigatéria, de acordo com a data
de nascimento.

£&14 horas 9, Lisboa/Porto/B-Learning mil inicial

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

O 280 OO 315¢ 350¢




MANUTENGAO DE EXTINTORES
RENOVAGAO

Técnicos e operadores de manutengdo de extintores que
pretendem dar resposta ao requisito de qualificagdo exi-
gido pela Norma Portuguesa 4413, para efeitos da certifi-
cacgdo do servigo de manutencdo de extintores.

Destinatarios:
TR, RS, TS e RISC.

Contetldos programéticos:

» Regulamentagdo aplicavel @ manutengdo de extintores;

» A normal portuguesa 4413/2012;

» Execugdo do servigo de manutengdo de extintores
tedrica;

» Execugdo do servigo de manutencdo de extintores pratica.

Pré-requisitos:

Escolaridade minima obrigatéria, de acordo com a data

de nascimento. Formagdo inicial de manutencéo de ex-

tintores segundo a NP 4413, emitida por entidade forma-

dora certificada pela DGERT.

£&16 horas 0, Lisboa/Porto/B-Learning renovagdo

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS
@ 155¢ @) 175,50¢ 195¢

PRINCIPIOS DE SEGURANGA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Pretende dotar os profissionais do setor dos principais
fundamentos e conceitos decorrentes da atual legisla-
¢do de seguranga contra incéndio em edificios.

Destinatarios:
TR, RS, FISC e PROJ.

Contetldos programéticos:

» Caracterizagdo do risco de incéndio em edificios;

» Fenomenologia da combustdo;

» Desenvolvimento e propagagdo de incéndios
em edificios;

» Regime juridico de SCIE;

» Determinagdo da carga de incéndio.

Certificado

=1 o
MM} CFPAEUROPE

Fire Safety | Security | Natural Hazards

% 8 horas &, Lisboa/Porto/Online mik Nivel: inicial
Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

Q129¢ OO 172¢ 215¢

SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

ORGANIZAGAO E GESTAO DE SEGURANGA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Pretende dotar os responsdveis e delagados de seguran-
¢a dos edificios e os profissionais de segurangas das va-
Iéncias necessdrias a identificagdo das medidas de au-
toprotegdo exigidas para cada utilizagéo-tipo/categoria
de risco e & elaboragdo de instrugdes de seguranga.

Destinatdrios:
RS, RISC, PROJ e FISC.

Contetldos programéticos:

» Enquadramento legal;

» Medidas de autoprotecdo;

» Medidas de autoprotecdo — andlise pratica;
» Exercicio pratico.

Certificado

a1 °
\l; CFPAEUROPE

Fire Safety | Security | Natural Hazards

£ 12horas & Lisboa/Porto/Online
mil Nivel: inicial

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

Q17 @O 228¢ 285¢

PRINCIPIOS DO PROJETO DE SEGURANGA CONTRA
INCENDIO EM EDIFICIOS BASEADO NO DESEMPENHO

Permite validar através de métodos cientificos a eficacia
das medidas previstas no projeto de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios, assegurando que é alcangado o
nivel de seguranga adequado.

Destinatdrios:
PROJ.

Contetldos programéticos:

» Introdugdo;

» Fenomenologia da combustdo;

» Desempenho ao fogo dos materiais de construcéo;
» Controlo de fumo;

» Modelagdo de incéndios;

» Evacuagdo em caso de emergéncia;

» Sistemas ativos de SCIE;

» Meios de extingdo;

» Andlise de desempenho.

£ 35 horas 9, Lisboa/Porto =il Nivel: fundamentos

BREVEMENTE DISPONIVEL




SISTEMAS FIXOS DE EXTINGAO DE INCENDIO
CONTENDO HALONS

Tem por objetivo qualificar os técnicos responsdveis pela
intervencdo de sistemas fixos de prote¢do contra incén-
dio que contenham Halons, para efeitos da correspon-
dente certificagdo pela Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Destinatarios:
TR e TO.

Contetldos programéticos:

» Legislagdo e regulamentagdo:;

» Utilizagées criticas de Halons;

» Aplicabilidade;

» Influéncia dos halons na camada de ozono e no
aquecimento global do planeta;

» Cuidados de manuseamento.

£ 4horas . Online wlll Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@84 OO N2 140¢

REGULAMENTO TECNICO DE SEGURANGA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Pretende dotar os profissionais do setor dos principais
conceitos e exigéncias decorrentes da atual legislagéo
de seguranca contra incéndio em edificios, tendo um
enfoque especial nas condi¢cées de seguranga, acessibi-
lidade, comportamento ao fogo e evacuagdo dos edifi-
cios e nas instalagées técnicas e sistemas de segurancga
contra incéndios.

Destinatarios:
TR, RS, FISC e PROJ.

Contetldos programéticos:

» Condigdes exteriores de seguranca e acessibilidade;

» Condigdes de comportamento ao fogo e
compartimentacdo;

» Condigdes de evacuagdo;

» Instalagdes técnicas;

» Equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndios.

£% 12horas & Lisboa/Porto/ Online
il Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

Q171 OO 228¢ 285¢

SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

TECNICO EUROPEU DE SEGURANGA
CONTRA INCENDIO

Permite a aquisicdo de um conhecimento abrangente
sobre todas as disciplinas que constituem a seguranga
contra incéndio. Este curso apresenta uma forte vertente
prdtica j& que os conhecimentos adquiridos seréo vali-
dados através de estudos de casos e exercicios.

Destinatdrios:
TR, RS, RISC, BOMB e PROJ.

Contetldos programéticos:

» Fenomenologia da combustdo;

» Equipamentos de primeira intervengdo;

» Comportamento humano em situagdes de emergéncia;

» Legislagdo de SCIE;

» Regulamento técnico de SCIE;

» Organizagdo e gestdo de seguranca contra incéndios
em edificios;

» Sistemas automaticos de detecdo de incéndio e gases;

» Sistemas fixos de extingdo por gases;

» Sistemas de protegdo passiva contra incéndios;

» Sistemas de controlo de fumo;

» Sistemas de extingdo por dgua;

» Utilizagdo de equipamentos de combate a incéndio;

» Gestéo da manutengdo de sistemas de seguranga
contra incéndio;

» Avaliagdo e gestdo de riscos de incéndio: método
de calculo;

» Auditorias de seguranga contra incéndios em edificios.

Componente CFPA:

» Visita técnica;

» Exame final;

» Apresentagdo de trabalhos.

Avadliagdo:
Avaliacdo escrita (no final de cada médulo de formagéio)
+ exame final tedrico + trabalho final.

Diploma

! o
\H; CFPAEUROPE

Fire Safety | Security | Natural Hazards

124 horas & B-Learning mlll Nivel: aperfeicoamento

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS
G 1372¢ @ () 1666¢ 1960¢




SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

TECNICO RESPONSAVEL DE SEGURANGCA CONTRA
INCENDIO EM EDIFICIOS - INICIAL

Permite dar cumprimento aos requisitos minimos legais
do Despacho n.° 10738/2011, de 30 de agosto, no referente
a formagdo dos Técnicos Responsdveis pela Comercia-
lizagdo, Instalagcdo e ou Manutengéo de Equipamentos
e Produtos de Seguranca contra Incéndio em Edificios,
para efeitos de Acreditacdo pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC), no @mbito do Regis-
to de Entidades estabelecido pela Portaria n.° 773/2009.

Destinatarios:
TO, RS, PROJ, TR e TS.

Conteldos programdticos e carga hordria:

» Formacgdo Geral - 21h

Médulo 1 - Nogdes gerais de SCIE;

Médulo 2 - Legislagéo de SCIE;

Médulo 3 - Comunicag¢éo empresarial;

Médulo 4 - Interpretagéo de projetos de SCIE;

Médulo 5 — Regulamento técnico de SCIE;

Médulo 6 — Procedimentos e boas praticas;.

» Formaggéio Especifica

Regulamentagéo, normas e casos prdticos sobre os

seguintes equipamentos e sistemas:

- Portas e envidragados resistentes ao fogo — 28h;

- Sistemas de compartimentagdo e revestimentos
contra incéndio — 28h;

- Controlo de fumo — 28h;

- Detecdo de incéndio e gases — 28h;

- Extintores — 32h;

- Extingdo por dgua — 28h;

- Extingdo por agentes distintos de dgua e dgua
nebulizada - 28h;

- lluminagéo de Emergéncia — 28h;

- Instalagées para-raios — 28h;

- Sinalizagcé@o de seguranga — 14h;

- Sinalizagdo ética de aviagdo - 14h.

&, Lisboa/Porto/B-Learning =il Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)
FORMAGAO GERAL:
ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

0 140 OO 171 190¢

ESPECIFICAS - 28H:

G 215c OO 243¢ 270¢

ESPECIFICAS - 14H:

@120 OO 135¢ 150¢

EXTINTORES - 32H:

© 280 OO 315¢ 350¢




SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

TECNICO RESPONSAVEL DE SEGURANGA CONTRA
INCENDIO EM EDIFICIOS — RENOVAGCAO

D& cumprimento aos requisitos de qualificagdo dos téc-
nicos responséveis pela comercializagéo, instalagéo e/
ou manutengdo de equipamentos e sistemas de segu-
ranga contra incéndio em edificios estabelecidos pelo
Despacho n.° 10738/201], para efeitos da renovagéo da
sua acreditagcdo pela Autoridade Nacional Emergéncia e
de Protecdo Civil.

Destinatarios:
TO; RS; PROJ; TR; TS

Contetldos programéticos e carga hordria:

» Formagdo Geral — 7h

- Regulamentagéo (Regime Juridico e Regulamento
Técnico de SCIE).

» Formagéo Especifica - 8h

Regulamentagéo, normas e casos prdticos sobre os

seguintes equipamentos e sistemas:

- Regulamentagdo, normas e casos praticos sobre os se
guintes equipamentos e sistemas;

- Portas e envidragados resistentes ao fogo;

- Controlo de fumo;

- Dete¢do de incéndio e gases;

- Extintores;

- Extingdo por dgua;

- Extingdo por agentes distintos de dgua e dgua
nebulizada;

- Sistemas de compartimentagdo e revestimeentos
contra incéndio;

- Sinalizagdo de seguranga .

Pré-requisitos:
» Acreditacdo de técnico responsdvel de SCI pela ANEPC.

&, Lisboa/Porto =l Nivel: fundamentos
Preco (acresce 23%iva)
FORMAGAO GERAL:
ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@60 OO 72 80¢

ESPECIFICAS - 8H:

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

G770 OO 8 90

TECNICO RESPONSAVEL PARA
O NP4513

Pretende dar resposta aos requisitos de qualificagéo do
referencial voluntério de certificagéo de servicos de co-
mercializagdo, instalagdo e manutengdo de equipamen-
tos e de sistemas de seguranca contra incéndio, NP4513,
aplicaveis aos Técnicos Responsdveis de SCIE das orga-
nizagcdes que pretendam certificar os seus servigos de
acordo com o referido referencial nacional.

Destinatdrios:
BOMB; FISC; PROJ; RISC; R; TR.

Conteldos programadaticos e carga hordria:

» Formacgéo Geral — 35h

- Requisitos do NP4513;

- Avaliagdo da Conformidade dos Equipamentos e
Sistemas de SCIE;

» Formagdio Especifica
- Mecdnica e eletrotecnia aplicados a SCI;
- Andlise e interpretagéo de Projetos.

» Componente especifica obrigatéria (7h)
- Gestdo da manutengdo de equipamentos e sistemas
de SCI.

» Formagdio Especifica

- Dimensionamento de sistemas automaticos
de detegdo de incéndio e gases — 25h;

- Dimensionamento de sistemas de extingdo por dgua

— 25h;

- Dimensionamento de sistemas de extingéo por
agentes distintos de dgua e dgua nebulizada — 25h;

- Dimensionamento de sistemas de controlo de fumo — 25h;

- Resisténcia e reagdo ao fogo - 18h.

JlLisboo/Porto sl Nivel: fundamentos

FORMAGAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento




DIREGAO DE OBRAS DE SEGURANGA CONTRA
INCENDIO EM EDIFICIOS

Pretende dotar os responsdveis pela coordenagdo e fisca-
lizagdo de obras das valéncias necessdrias a avaliagdo da
conformidade das solugdes de seguranga contra incéndio
adotadas com o estabelecido no projeto da especialida-
de, com as especificidades das infraestruturas da obra de
construcdo e com as disposi¢des da atual regulamentacéo
de seguranca contra incéndio em edificios.

Destinatdrios:

Coordenadores de obra, Diretores de obra e Empreiteiros,
Entidades licenciadoras e fiscalizadoras, PROJ e Consulto-
res de segurancga.

Contetldos programéticos:

» Médulo 1 — Conceitos gerais de seguranga contra
incéndio em edificios;

» Médulo 2 — Avaliagdo da adequagdo das solugdes
de seguranga;

» Médulo 3 — Teste das solugées de seguranga.

£ 14horas &, Online mlll Nivel: aperfeicoamento

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@192 OO 256¢ 320¢

BOAS PRATICAS EM SITUAGAO DE EMERGENCIA

Pretende dotar os formandos de conhecimentos bdsicos
de como agir em situagdo de incéndio, sismo e tsunami.

Destinatarios: Todos os interessados que pretendam
saber como agir numa situagéo de emergéncia.

Conteados programaticos:

» 1% intervencdo - instrugdes de técnicas basicas de
utilizagéo dos meios de primeira intervengéo (extintores,
carretéis e manta abafa fogos);

» Evacuagdo - explicagdo dos procedimentos de
evacuacao;

» Cumprimento dos procedimentos de alarme —
promover que as pessodas reconhegcam que em caso de
alarme devem proceder & evacuagdo;

» Emiss@o do alerta e recegdo dos meios de socorro
externos e direco das operagdes de emergéncia.

£% 4 horas & Lisboa mill Nivel: inicial

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@84 OO N2 140¢

SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

PROJETISTAS SCIE
29 A 4° CATEGORIA DERISCO

O curso permite aos formandos solicitar o reconhecimen-
to pelas Ordens, efetuar o registo na ANEPC e consequen-
temente subscrever de projetos de SCIE e de medidas
de autoprotecdo, referentes a edificios e recintos classi-
ficados nas 2.9 3.2 e 4.2 categorias de risco. Este curso é
também uma excelente oportunidade para técnicos de
equipas de projeto de arquitetura e/ou engenharia, fisca-
lizagéo, promotores, diregdo de obra e auditoria aprofun-
darem conhecimentos da SCIE.

Destinatdrios:

Técnicos que pretendam ser reconhecidos como proje-
tistas de SCIE de 2.9, 3.9 e 4.° categoria de risco:
Arquitetos, inscritos na Ordem dos Arquitetos; Engenhei-
ros, inscritos na Ordem do Engenheiros; Engenheiros Téc-
nicos, inscritos na Ordem do Engenheiros Técnicos.
Permite o reconhecimento pelas Ordens e subsequente
registo na ANEPC, ao demonstrar, por esta via, que estdo
reunidas as condi¢cées necessdrias para a elaboragdo
dos projetos e medidas de autoprotecdo de SCIE refe-
rentes a edificios e recintos classificados na 2.9, 3.2 e 4.9
categorias de risco.

Pode ser realizado por quem pretende especializar-se
na drea de SCIE, ou pretende complementar a formagéo
adquirida no ensino superior. Atribui competéncias reco-
nhecidas pelas Ordens e exigidas por lei.

Vocacionado para quem pretende adquirir conhecimen-
tos e ter uma visdo global e integrada da SCIE, como é o
caso de elementos de equipas de projeto de arquitetura
e/ou engenharia, de fiscalizagéo, promotores, diregéo de
obra, auditores, entre outros.

Conteldos programaticos:

» Regime juridico de SCIE;

» Andlise da ignigdo e desenvolvimento de incéndio em edificios;

» Representagéo grafica do desenvolvimento do incéndio e

expressées matemdaticas das curvas de incéndio nominais;

» Origem e propagagdo de incéndio;

» Formagdao de atmosferas explosivas;

Caracterizagdo do risco de incéndio das utilizacdes tipo:

- RT SCIE - condicbes exteriores comuns

- RT SCIE - condi¢bes gerais de comportamento ao fogo,
isolamento e prote¢do

- RT SCIE - condi¢bes gerais de evacuag@o

- RT SCIE - condi¢bes gerais das instalagdes técnicas

- RT SCIE - condi¢bes gerais dos equipamentos e sistemas de
seguranga

- RT SCIE - controlo de fumo

- RT SCIE - meios de intervencéo

- RT SCIE - sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios

- RT SCIE - condi¢bes gerais de autoprotecdo

- RT SCIE - condi¢bes de seguranca contra incéndio em recintos
itinerantes ou provisérios

» Métodos de andlise de risco;

» Instru¢do de pedidos de parecer de projeto e medidas
de autoprotec¢do.

£ 14horas &, B-learning c/ pratica Sacavém ou VNG
mlll Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS
G 9240 O ) N25¢ 1250¢




BIM APLICADO A SCIE

No panorama atual da construgéo, o BIM (Building Infor-
mation Modeling) emergiu como uma tecnologia trans-
formadora, revolucionando a forma como os edificios séo
projetados, construidos e mantidos. Este curso foi concebi-
do para equipar os profissionais com o conhecimento e as
competéncias necessdrias para aproveitar as capacida-
des do BIM especificamente para melhorar as medidas de
seguranga contra incéndio e mitigar os riscos.

Destinatarios:
ARQ, PROJ, EST, FISC, TR, RS.

Conteddos programaticos:

» BIM - ormas, fundamentos e regulamentacgéo;
» Projeto SCIE em REVIT;

» Projeto SCIE em ARCHICAD;
» Aplicagdo BIM no sector AEC.

£ 60 horas 0, Lisboa/Porto/B-Learning
nlll Nivel: aperfeigoamento

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@ 798 OO 969¢ 140¢

COORDENAGAO EM CENARIOS DE EMERGENCIA

Visa capacitar os intervenientes do setor da seguran-
¢a com conhecimentos e competéncias essenciais para
uma atuacdo eficiente em situagdes de emergéncia.

Destinatarios: TR, RS, TS, FISC e PROJ.

Contetdos programéticos:

» Introdugdo & seguranga contra incéndio em edificios;
» Gestdo da emergéncia;

» Enquadramento regulamentar e operagées com
mercadorias perigosas;

» Gestdo e coordenagdo de equipas;
» Formagdo pratica.

£ 40 horas 0, Lisboa/Porto/B-Learning
nll Nivel: aperfeicoamento
Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

O 420c O 504¢ 588¢

SEGURANGA CONTRA INCENDIO (SCI)

==
e I
1l
= B
=
o
///

uV'I




DESTINATARIOS

»FISC| Forgas de seguranga e entidades licenciadoras e fiscalizadoras

» PROJ | Projetistas

» RISC | peritos de Seguros, consultores e analistas

»RS| Responsaveis e delegados de seguranga/ diretores de seguranca

» TO | Técnicos/ Operadores de instalagdo e manutengdo de sistemas de seguranga

» TR | Técnicos Responsc’:veis/Diretores e Coordenadores técnicos

ASSOCIADOS APSEI
» Efetivos
» Aderente Singular A

» Aderente Coletivo

AVALIAGAO E GESTAO DE SISTEMAS
DE SECURITY

Tem como objetivo dotar os profissionais do setor dos
conhecimentos necessdrios & definicdo e gestdo de uma
solugdo de seguranga integrada que dé resposta as vul-
nerabilidades e especificidades dos edificios e ativida-
des e, simultaneamente, aos requisitos do atual Regime
Juridico de Segurancga Privada, tendo por base as princi-
pais metodologias e normas de avalia¢éo de risco.

Destinatarios:
RS; TO; PROJ; RISC.

Contetldos programéticos:

» Avaliagdo de riscos;
» Planeamento e gestdo de sistemas de seguranca.

£& 12 horas &, Lisboa e Porto mlill Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

Q17 OO 228¢ 285¢

SEGURANGA ELETRONICA (SECURITY)

REDES_INFORMATICAS APLICADAS AOS SISTEMAS
ELETRONICOS DE SEGURANGCA

Tem por objetivo dar a formagéo base de redes, com
a descricdo dos principios de funcionamento de Redes
TCP/IP e a sua aplicagéo aos Sistemas Eletrénicos de Se-
guranca.

Destinatdrios:
TR; RS; PROJ; FISC.

Contetldos programéticos:

» Conceitos gerais;

» Método de Gretener;

» Identificagéo de causas de incéndio;

» Consequéncias dos incéndios;

» Medidas preventivas de seguran¢a contra incéndio;
» Medidas corretivas de seguranc¢a contra incéndio.

£ 12 horas . Lisboa e Porto e online
ml[ Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@129¢ OO 172¢ 215¢




REGIME JURIDICO DE SEGURANCA PRIVADA

Tem como objetivo dotar os profissionais do setor das
valéncias necessdrias a identificagdo das obrigatorieda-
des decorrentes da Lei n.° 34/2013 e respetivas portarias
complementares.

Destinatarios:
TR; RS; TO; PROJ; RISC.

Conteudos programadaticos:

» Atividades e servigos de seguranga privada;

» Requisitos das empresas de seguranga privada;

» Medidas de seguranga obrigatérias;

» Dispositivos de alarme com sirene;

» Disposi¢cdes sanciondrias;

» Legislagéio e normas aplicéveis aos sistemas
de seguranga eletrénica.

£& 8 horas &, Lisboa e Porto e online
aill Nivel: inicial

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@129¢c OO 172 215¢

SISTEMAS DE DETEGAO DE INTRUSAO

Pretende dotar os técnicos responsdveis pela instalagéo
e manutencgdo deste tipo de sistemas dos conhecimen-
tos relativos aos seus principios de funcionamento, ele-
mentos constituintes e regulamentagdo aplicavel.

Destinatarios:
TR; RS; PROJ; TO.

Conteldos programéticos:

» Meios de detecdo;

» Concegdo de sistemas de detecdo de intrusdo;
» Regulamentacgdo.

£& 8 horas &, Lisboa e Porto e online
ulll Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@129¢c @O 172 215¢

SEGURANGA ELETRONICA (SECURITY)

SISTEMAS DE CONTROLO DE ACESSOS

Pretende dotar os técnicos responsaveis pela concegéio,
instalagdo e manutengdo deste tipo de sistemas dos co-
nhecimentos relativos aos seus principios de funciona-
mento, elementos constituintes e regulamentagdo apli-
cavel.

Destinatdrios:
TO; RS; PROJ; TR

Conteddos programaticos:

» Conceitos fundamentais;

» Concegdo de sistemas de controlo de acessos;
» Regulamentacdo.

£ 6 horas &, Lisboa e Porto e online
ull[ Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

Q123c OO 164¢ 205¢

SISTEMAS DE PROTEGAO PERIMETRICA

Pretende dotar os vdrios intervenientes com conhe-
cimentos sobre Sistemas de Protegdo Perimétrica na
sua vertente fisica, eletrénica e organizacional, incluin-
do exemplos de sistemas aplicéveis, procedimentos de
concecdo, instalagcdo e manutengdo. Conceitos usados
em protecdo perimétrica e nogdes bdsicas de andlise de
risco.

Destinatdrios:
RS; TO; PROJ; TR.

Conteldos programéticos:

» Conceitos bdsicos de analise de risco;

» Proteg@o passiva perimétrica;

» Sistemas eletrénicos de protegdo perimétrica;
» Resolugdo de exercicio de aplicagdo;

» Visita de estudo.

£& 12 horas &, Lisboa e Porto e online
ml[ Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS

(E R Al

NAO ASSOCIADOS

© 0 228¢ 285¢




SISTEMAS DE VIDEOVIGILANCIA

Pretende dotar os técnicos responsdveis pelas ativida-
des de instalagdéo e manutengdo de Circuitos Fechados
de Televisdo e Videovigiléincia dos fundamentos e princi-
pios aplicaveis a este tipo de sistemas, designadamente
no referente aos seus principios de funcionamento, ele-
mentos constituintes, aplicagées, normalizacdo e legis-
lagcdo aplicaveis.

Destinatarios:
TO; RS; PROJ; TR

Conteudos programadaticos:

» Conceitos fundamentais;

» Concegdo de sistemas de videovigiléncia;
» Regulamentacgdo.

£& 8 horas 9, Lisboa e Porto e online
ullll Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

G 129¢ OO 172 215¢

TECNICAS DE SEGURANGA FiSICA

Pretende dotar os vdrios intervenientes com conhecimen-
tos sobre Técnicas de Seguranga Fisica aplicaveis a locais
que requerem seguranca reforcada, incluindo aborda-
gem ao enquadramento regulamentar e normativo, tipos
de protecdo aplicaveis, procedimentos de concecdo, ins-
talagdo e manutengdo. Complementaridade da protecdo
eletrénica com as técnicas de seguranca fisica.

Destinatarios:
RS; TO; PROJ; TR.

Conteudos programaticos:

» Introdugdo, regulamentagéo e normalizagdo;

» Técnicas de protegdo anti roubo, anti bala e anti explosdo;

» Protecéo fisica em locais de alto risco e sistemas
eletrénicos complementares;

» Instalagdo e manutengdo de sistemas de protecéio fisica;

» Visita de campo.

£ 18 horas 9, Lisboa e Porto e online

sl Nivel: fundamentos

FORMAGCAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento

SEGURANGA ELETRONICA (SECURITY)

SISTEMAS DE VIDEOVIGILANCIA - AVANGCADO

Pretende dotar os formandos dos conhecimentos e
competéncias técnicas necessdrios ao planeamento e a
concegdo de um sistema de videovigildncia.

Destinatdrios:
RS; TO; PROJ; TR.

Conteddos programaticos:
» Conceitos fundamentais;
» Conceitos avangados;

» Aplicagdo prética.

£ 22 horas 9, Lisboa e Porto e online
all Nivel: aperfeicoamento

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@ 192¢ OO0 256¢ 320¢




TECNICO DE SECURITY

Tem como objetivo dotar os profissionais do setor dos
conhecimentos necessdrios & concegdo, instalacéo,
manutengdo e gestdo de uma solugdo de seguranga in-
tegrada.

O curso aborda os vdrios sistemas de seguranca (secu-
rity), designadamente o tipo de tecnologia, as caracte-
risticas técnicas, os requisitos de concegdo, instalagdo,
manutengdo e gestdo, tendo por base as especificagdes
técnicas das normas europeias que lhes sdo aplicaveis.
Serd também efetuado o enquadramento dos sistemas
de seguran¢a no dmbito do Regime Juridico de Seguran-
ga Privada (Lei n.° 34/2013).

Este curso relne todas as condi¢gées conducentes & cer-
tificagdo dos técnicos responsdveis das empresas, sen-
do reconhecido quer para a atribui¢do inicial de certifi-
cado de registo prévio na Diregdo Nacional da PSP, quer
no dmbito da respetiva renovacgdo.

Destinatarios:
TO; RS; PROJ; TR.

Conteudos programadaticos:

» Regime juridico de seguranca privada;

» Sistemas de alarme de intrusdo;

» Sistemas de videovigildncia;

» Sistemas de controlo de acessos;

» Prote¢g@io mecdnica e perimetral;

» Integragdo de sistemas;

» Avaliagdo de riscos;

» Planeamento e gestdo de sistemas de seguranca.

£& 50 horas &, Lisboa e Porto
il Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

@ 553¢c @0 671c 790¢

SEGURANGA ELETRONICA (SECURITY)

GESTOR DE SECURITY

Tem por objetivo dotar os profissionais do setor com a
capacidade de gerir um sistema de gestdo de seguran-
¢a e prevengdo de ameagas numa organizagdo, mapear
as vulnerabilidades das entidades a atos maliciosos, em
funcdo da sua atividade e implementar e supervisionar
um sistema de seguranga.

O curso aborda o regime juridico de seguranga privada
na perspetiva dos sistemas eletronicos de segurancga,
do instalador e das entidades obrigadas a adotar me-
didas de seguranga, o regulamento geral de protecdo
de dados e as suas principais disposicées, bem como
os fundamentos da ciberseguranca. Sdo ainda aborda-
das as mais recentes e as futuras tecnologias ao servigo
da seguranga e o seu impacto na forma como o setor
vai operar. SGo igualmente ensinadas as metodologias
e competéncias que devem caracterizar um gestor de
seguranca, as ferramentas de gestdo de risco, de ges-
tdo de crises e as técnicas de comunicagdo e lideranca
essenciais para o desempenho das fungdes destes pro-
fissionais.

O curso pretende aprofundar as capacidades organiza-
cionais e de gestdo dos técnicos de security e comple-
mentar o ciclo de estudo iniciado com o curso de téc-
nico de security da APSEL. O curso de gestor de security
da APSEI .

Este curso reline todas as condigdes conducentes & cer-
tificagdo dos técnicos responsdveis das empresas, sen-
do reconhecido quer para a atribui¢cdo inicial de certifi-
cado de registo prévio na Dire¢do Nacional da PSP, quer
no dmbito da respetiva renovacgdo.

Destinatdrios:
TO; RS; PROJ; TR.

Condic¢des de acesso

O formando deve ser detentor de certificado de forma-
¢do profissional do curso de técnico de security ou obter
aproveitamento em teste de diagnostico a aplicar por
parte da APSEI.

Conteddos programaticos:

» Regulamentagéo dos sistemas eletrénicos de seguranga;
» Seguranga da informagdo e protecdo de dados pessoais;
» Fundamentos de ciberseguranga;

» Tecnologias emergentes de seguranga fisica e eletrénica;
» Comunicagdo e lideranga;

» Gestdo de segurancga;

» Componente pratica.

Diploma

=1
L QEPAEUROPE

Security | Natural Hazards

£& 50 horas &, online
ulll Nivel: aperfeicoamento

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS
@ 665 () 807,50¢ 950¢




SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

DESTINATARIOS

» DG | Gerentes/ diretores gerais de empresas de seguranga

» GC | Gestores comerciais

» PROJ | Projetistas

» RISC | Peritos de Seguros, consultores e analistas

»RS| Responsdveis e delegados de seguranga/ diretores de seguranga

» TO | Técnicos/ Operadores de instalacdo e manutengéo de sistemas de seguranga
» TS | Técnicos de seguranca no trabalho

» ESPROC | Engenheiros de Seguranca e de Protegdo Civil

ASSOCIADOS APSEI
» Efetivos
» Aderente Singular A

» Aderente Coletivo

INTERPRETAGAO DE LEGISLAGAO DE SST

Pretende dotar os profissionais do setor dos principais
conceitos relacionados com a interpretagdo de legisla-
¢do para um melhor entendimento das obrigatoriedades
legais da Seguranga e Saude no Trabalho.

Destinatarios:
GC; RS; TS.

Conteldos programéticos:

» Introduc¢do aos principais conceitos na legislagdo;

» Regime juridico da promogéo da seguranga e saude
no trabalho;

» Acidentes de trabalho e doengas profissionais;

» Revogacdo e consolidagdo.

£6 14 horas &, Lisboa e Porto

sl Nivel: fundamentos

FORMAQTAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento

SEGURANGCA EM ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

Tem por misséo dotar os responsdveis de instalagdes
com atmosferas explosivas dos conhecimentos neces-
sdrios & gestéo do risco de explosdo.

Destinatdrios:
RS; TS; RISC.

Conteldos programéticos:

» Regulamentagdo;

» Tipos e caracteristicas de substdncias inflamaveis;
» Classificagd@o de areas perigosas;

» Marcagdo de equipamentos;

» Medidas de prevengdo e protegdo;

» Avaliagéo de riscos;

» Manual de prote¢do contra explosdes.

Certificado

=1 .
MM} CFPAEUROPE

Fire Safety | Security | Natural Hazards

14 horas & Lisboa/Porto =l Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS
192¢ ) 256¢ 320¢




@ SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

SEGURANGA EM ATMOSFERAS EXPLOSIVAS
CAUSADAS POR POEIRAS COMBUSTIVEIS

Este curso tem por missdo dotar os responsdaveis de
instalagées com atmosferas explosivas decorrentes de
poeiras combustiveis dos conhecimentos necessarios &
gestdo do risco de explosdo.

Destinatarios:
RS; TS; RISC.

Conteudos programéticos:

» Conceitos gerais;

» Perigos de uma explosdo;

» Casos reaqis;

» Caracterizagdo de sélidos combustiveis;

» Recipientes e equipamentos com risco de explosdo;
» Legislagdo e classificagdo de zonas ATEX;

» Medidas de Prevencgdo e organizagdo;

» Medidas de Protecdo e Controlo

£ 7 horas & Lisboa/Porto mll Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS
129¢ @O 172¢ 215¢

SEGURANGCA EM TRABALHOS A QUENTE

Este curso tem por missd@o dotar os técnicos responséveis
pela realizagéo de trabalhos de soldadura e corte (Hot
Works) dos conhecimentos necessdrios a gestdo do risco
de incéndio associado a este tipo de trabalhos.

Destinatarios:
RS; TS; RISC.

Conteudos programadaticos:

» Avaliacdo de riscos;

» Enquadramento regulamentar;

» Medidas de prevencdo;

» Trabalhos a quente especidais;

» Procedimentos em caso de incéndio;
» Conceitos de extingdo de incéndios;
» Prética de combate a incéndio.

Certificado
(8! CFPAEUROPE’

Fire Safety | Securty | Natural Hazards

£& 8 horas &, Lisboa e Porto
nlll Nivel: fundamentos

FORMAGAO INTRAEMPRESA
Mediante orgamento

SELEGAO E UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

Este curso pretende dotar os participantes das capaci-
dades para selecionar corretamente os EPI necessdrios,
bem como para a demonstragdo da correta utilizagdo e
manutengdo dos mesmos.

Destinatdrios:
RS; TS.

Conteldos programéiticos:

» Médulo 1- Componente Geral:

- Enquadramento Legal;

- Defini¢éo e fungdo dos EPI:

- Obrigagdes e direitos do empregador e do trabalhador;
- Marcagdo CE;

- Selecdo, utilizacdo e manutengdo dos EPI;
- Interpretagdo de uma avaliagéo de riscos.
» Médulo 2:

- Protec¢do de cabeca;

- Calgado de protecdo.

» Médulo 3:

- Luvas de protec¢do individual.

» Médulo 4:

- Protegdo auditiva.

» Médulo 5:

- Protecdo de face;

- Vestudrio de protecéo e de trabalho.

» Médulo 6:

- Protecdo das vias respiratérias.

» Médulo 7 - Casos Praticos:

- UtilizagGo e manutengdo de EPI;

- Selegdo de Equipamentos de Protegdo Individual.

& 14 horas & Lisboa/Porto =l Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

192¢ () 256¢ 320¢
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GESTAO DA EMERGENCIA: DO PLANEAMENTO A
AVALIAGAO DE EXERCICIOS

A realizagdo de exercicios e simulacros de situagdes de
emergéncia constitui uma boa pratica das organizagdes
que colocam a seguranga dos seus colaboradores e
clientes em primeiro lugar. Mas, a realizagdo de simula-
cros decorre também de um requisito legal estabeleci-
do na Portaria n.° 1532/2008, que aprova o Regulamento
Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios, relati-
vamente a implementacdo de medidas de autoprotegdo.

Destinatarios:
TS; PROJ; ESPROC.

Conteados programaticos:

» Médulo 1 - Enquadramento legal e introdugdo;

» Médulo 2 - Elementos de concepc¢do. Principios de
controlo e Avaliagdo de exercicios;

» Moédulo 3 — Desenvolvimento, avaliagdo e potenciagdo
de exercicios;

» Modulo 4 - Elaboragéo da documentagdo de um exercicio.

£&14 horas . Lisboa il Nivel: fundamentos

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS

192¢ @ 256¢

NAO ASSOCIADOS
320¢

SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

RISCOS PSICOSSOCIAIS
PARA TECNICOS DE SST

O Técnico SST é uma agente fundamental na promogéo
de um ambiente de trabalhos seguro e saudavel, atuan-
do na mitigagdo dos efeitos dos riscos psicossociais e
promovendo o bem restar geral dos profissionais, equi-
pas e organizagdes. Ao monitorar de forma estruturada e
consistente riscos como: os fatores que originam o stress,
o assédio sexual e moral, as exigéncias laborais exces-
sivas, a falta de apoio social e o desequilibrio entre vida
pessoal e profissional, o técnico SST promove a saude fi-
sica e mental de toda a comunidade organizacional.

Destinatdrios:
TS.

Conteldos programaticos:

» Papel dos SST’s na mitigagdo dos riscos psicossociais;

» Contexto organizacional: cultura, setor de atividade,
estrutura e estratégia;

» Contexto socioeconémico;

» Riscos psicossociais:

* Fatores risco

* Fatores protetores;

» Riscos psicossociais e a saude mental;

» Como avaliar os riscos psicossociais:

* Estratégia;

* Metodologia;

* Desafios com os diversos parceiros.

» Caso pratico: uma organizagdo em risco;

» Como desenhar um Plano de agdo “Mitigacdo de riscos

psicossociais”;

» Negociagdo: os desafios da implementagdo dos planos
de agdo.

& 6 horas &, Lisboa mil Nivel: inicial

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS
129¢ @) 172¢ 215¢

-
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SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO
PARA NAO TECNICOS

Indicado para quem desempenha fungdes relacionadas
com seguranga e satde no trabalho, néo sendo Técnico
de SST.

Destinatarios:
Todos os interessados na temdatica.

Conteados programaticos:

» Seguranga e Sadde no Trabalho;

» Saude ocupacional;

» Acidentes de trabalho;

» Formacdo;

» Equipamentos de Prote¢do Individual;
» Documentagdo e Registos;

» Avaliagéo teérico/prdtica.

£ 8 horas &, Lisboa/Porto/Online mik Nivel: inicial

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS
129¢ O 172¢ 215¢

SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

ATUAR EM SITUAGOES DE EMERGENCIA

Indicado para quem pretenda adquirir conhecimentos e
praticas essenciais para agir corretamente em situagées
de emergéncia.

Destinatdrios:
Todos os interessados na temadatica.

Conteddos programaticos:

» Situagdes de emergéncia e resposta;
» Desastres naturais;

» Formagdo pratica e avaliagdo.

16 horas & Lisboa/Porto/Online mill Nivel: inicial

Preco (acresce 23%iva)

ASSOCIADOS NAO ASSOCIADOS

192¢ ) 256¢ 320¢




DESTINATARIOS

» BOMB | Bombeiros, agentes da protecdo civil, entidades licenciadoras e fiscalizadoras

» PROJ | Projetistas

» RISC | Peritos de Seguros, consultores e analistas

»RS| Responsdveis e delegados de seguranca/ diretores de seguranca

» TO | Técnicos/ Operadores de instalagdo e manutengdo de sistemas de seguranca

»TS | Técnicos de seguranga no trabalho

ASSOCIADOS APSEI
» Efetivos
» Aderente Singular A

» Aderente Coletivo

OPERADOR DE MERCADORIAS PERIGOSAS

Pretende dotar os formandos de conhecimentos sélidos
relativamente & regulamentagéo de transporte de mer-
cadoria perigosa por estrada.

Sensibilizar para o cumprimento da regulamentagdo no
exercicio das fungdes, saber identificar corretamente um
veiculo que se encontre a transportar uma mercadoria
perigosa e compreender que existem procedimentos bd-
sicos a serem avaliados e cumpridos

Destinatarios:

Todos os colaboradores envolvidos no transporte de mer-
cadorias perigosas por estrada, que ainda ndo tenham
recebido formagdo ou que precisem de atualizagdo,
devem realizd-la.

Conteldos programéticos:

» Enquadramento regulamentar;

» A obrigatoriedade da formagao;

» Os intervenientes no transporte de mercadorias
perigosas;

» A figurado do/a conselheiro/a de seguranca;

» Isengoes;

» Mercadorias perigosas;

» Formas de acondicionamento de mercadorias
perigosas;

» Sinalizagdo dos veiculos contentores;

» Documentos e equipamentos de bordo obrigatérios;

» Regras na carga, descarga e estiva de mercadoria;

» Prescricées gerais a cumprir pela tripulagdo.

ﬁb 24 horas j> Lisboa e Porto =il Nivel: fundamentos

FORMAQI\O INTRAEMPRESA
Mediante orgamento

24

TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

REGULAMENTO DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS
PERIGOSAS POR ESTRADA (ADR)

Este curso pretende dotar os formandos de conhecimen-
tos sélidos relativamente & regulamentagdo de trans-
porte de mercadoria perigosa por estrada

Destinatdrios:
Todos os colaboradores que exergam fungdes relacionadas
com o transporte de mercadorias perigosas por estrada,

Contetldos programéticos:

» Enquadramento regulamentar;

» A obrigatoriedade da formacgéo;

» Os intervenientes no transporte de mercadorias perigosas;
» A figura do/a conselheiro/a de seguranca;

» Algumas isengoes;

» As mercadorias perigosas;

» As formas de acondicionamento de mercadoria perigosa;
» A sinalizagdo dos veiculos e contentores;

» Os documentos e os equipamentos de bordo obrigatérios;
» Regras na carga, descarga e estiva de mercadoria;

» Prescrigées gerais a cumprir pela tripulagéo.

fé) 24 horas j; Lisboa e Porto =l Nivel: fundamentos

FORMAQZ\O INTRAEMPRESA
Mediante orgamento




Na segurang¢a o conhecimento salva vidas

+219 527 849

formacao@apsei.org.pt




